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Resumen

La Escala de Sentido de Coherencia (SOC-29), desarrollada por Aaron Antonovsky,
es un instrumento crucial para evaluar la capacidad de las personas para enfrentar
de manera constructiva y positiva tanto estimulos internos como externos. En

este estudio, se focaliza en la validez del constructo de la SOC-29 entre jévenes
universitarios en Colombia, especificamente en un grupo de 566 estudiantes de dos
universidades publicas y tres privadas en Manizales. La investigaciéon adopta un
enfoque cuantitativo y realiza un analisis factorial exploratorio que identifica tres
factores claves: significatividad, comprensibilidad y manejabilidad, los cuales se
alinean con las dimensiones teoricas propuestas inicialmente por Antonovsky. La
disposicion de los items dentro de estos factores confirma la validez del constructo
de la escala.

Este estudio subraya la relevancia de la escala SOC-29 como un instrumento
fiable y valido para medir el sentido de coherencia en jévenes colombianos,
respaldando su utilidad en la evaluacion psicométrica y promoviendo su aplicacion
en la investigacion en salud mental. Resalta la consistencia de estos hallazgos con
investigaciones previas realizadas en otros contextos latinoamericanos, como
Pert y México, donde también se ha corroborado la validez y confiabilidad de la
SOC-29, ampliando asi el cuerpo de conocimiento sobre la teoria salutogénica de
Antonovsky. Al validar esta herramienta en la poblacién universitaria colombiana,
se facilita la exploracion de estrategias para mejorar el bienestar y la salud mental
de los jovenes, considerando el sentido de coherencia como un factor crucial para
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el afrontamiento efectivo de desafios y estresores de la vida. Esto puede tener
implicaciones significativas en el disefio e implementacion de programas y politicas

dirigidas a fortalecer la resiliencia y el bienestar psicolégico en esta poblacion.

Palabras clave: Pruebas psicométricas; Validez de Constructo; Sentido de
Coherencia; Analisis Factorial; Medicion; J6venes; Calidad de Vida; Cuestionario;
Recursos; Colombia.

Construct Validation of the Sense
of Coherence Scale (Soc-29) in
Colombian Youth

Abstract

The Sense of Coherence Scale (SOC-29), developed by Aaron Antonovsky,

is a crucial instrument for assessing people’s ability to deal constructively

and positively with both internal and external stimuli. This study focuses

on the construct validity of the SOC-29 among young university students in
Colombia, specifically in a group of 566 students from two public and three
private universities in Manizales. The research adopts a quantitative approach
and performs an exploratory factor analysis that identifies three key factors:
meaningfulness, comprehensibility and manageability, which are aligned with the
theoretical dimensions initially proposed by Antonovsky. The arrangement of the
items within these factors confirms the construct validity of the scale.

This study underscores the relevance of the SOC-29 scale as a reliable and valid
instrument to measure the sense of coherence in Colombian youth, supporting its
usefulness in psychometric assessment and promoting its application in mental
health research. It highlights the consistency of these findings with previous
research conducted in other Latin American contexts, such as Peru and Mexico,
where the validity and reliability of the SOC-29 has also been corroborated, thus
expanding the body of knowledge on Antonovsky’s salutogenic theory. By validating
this tool in the Colombian university population, it facilitates the exploration
of strategies to improve the well-being and mental health of young people,
considering the sense of coherence as a crucial factor for the effective coping of life
challenges and stressors. This may have significant implications in the design and
implementation of programs and policies aimed at strengthening resilience and
psychological well-being in this population.
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1. Introduccion

Hace aproximadamente cuatro décadas, Aaron Antonovsky promovio
una perspectiva novedosa sobre el concepto de salud al introducir,

a través de su teoria salutogénica, el desafio de adoptar un enfoque
de cuidado centrado en la salud que trascienda los limites de la
enfermedad. Esta perspectiva, estrechamente vinculada con la
promocion de la salud, se presenta como una alternativa significativa
que abarca de manera sistematica al individuo y todos los factores
que influyen en su vida, con el propdsito ultimo de proporcionar y
facilitar los requisitos previos que conducen a una buena calidad de
vida (Lindstrém, Eriksson, 2011).

Particularmente, el concepto de Sentido de Coherencia ha
emergido como uno de los pilares fundamentales de este modelo.
Esto se debe en gran medida a que esta nocion, al infundir confianza
y seguridad, capacita a los individuos para visualizar sus vidas
de manera coherente, estructurada, comprensible, manejable y
significativa (Lindstrom, Eriksson, 2011). Esta importancia otorgada
al Sentido de Coherencia condujo a la creacién de una escala disefiada
para evaluar el nivel de Sentido de Coherencia (también conocido
como Orientacion Hacia la Vida) en las personas, abordando tres
dominios cognitivos distintos:

- La comprensibilidad: componente cognitivo de la escala,
promueve la habilidad para establecer conexiones logicas
con el entorno y considerar la informaciéon como ordenada,
estructurada, consistente y logica. Esto a su vez fortalece la
capacidad de comprender las situaciones de otras personas,
manejar los propios pensamientos y emociones, y establecer
relaciones armoniosas en el entorno social e interpersonal
(Guevara, Nicolalde, Heredia, 2017; Rivera, et al., 2011; Vega-
Martinez, Frias-Osuna, Del Pino-Casado 2018).

- La manejabilidad: componente instrumental de la escala mide el
grado en el cual una persona percibe que los recursos necesarios
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para su supervivencia estan disponibles, ya sea que estén bajo
su control directo o bajo el control de otros (Guevara, Nicolalde,
Heredia, 2017; Rivera et al., 2011; Vega-Martinez, Frias-Osuna,
Del Pino-Casado 2018).

- Lassignificatividad: evalda el componente motivacional de la
escala, a través de este componente se mide el grado en que
una persona mira los obstaculos como retos valiosos de su vida
(Guevara, Nicolalde, Heredia, 2017).

El instrumento presenta diversas versiones, destacando la
original propuesta por Antonovsky compuesta por 29 items y una
version reducida de 13 items. Ambas versiones han demostrado
validez y confiabilidad en variados contextos geograficos, lingliisticos
y poblacionales.

Estas han sido validadas en diferentes entornos y grupos
demograficos. En el caso de la version de 29 {tems, sobresalen los
estudios de Rivera, Pilar y Romero, quienes validaron la escala
en adolescentes espafioles, resaltando la robustez del modelo
salutogénico y la importancia de extender la validacion a otras
poblaciones (Rivera et al., 2011). Asimismo, autores como Guevara,
Nicolalde y Hereida demostraron en 2017 que la escala es aplicable
en jovenes ecuatorianos (Guevara, Nicolalde, Heredia, 2017). En
2018, Grgdal, et al. (2018) evaluaron las propiedades psicométricas
de la version noruega en adultos trabajadores, encontrando validez
en su uso aunque recomendando investigaciones adicionales.

A estas investigaciones se suman las de Humboldt y Leal en 2015,
que validaron la escala (SOC-29) para medir el sentido de coherencia
en adultos mayores de Portugal (Von Humboldt, Leal, 2015). Ademas,
en 2011, se realizé una evaluacién psicométrica del instrumento en
profesionales de enfermeria en Brasil, donde los autores Rodrigues
y Spadoti (2011) confirmaron su utilidad para esta poblacién y
propusieron profundizar en el analisis de sus otras propiedades
psicométricas.

Por otro lado, la versién reducida del instrumento (SOC-13) ha
sido evaluada por autores como Vega-Martinez, Frias-Osuna, Del
Pino-Casado en 2018 (2018); Lizarbe, et al. en 2016 (2016); Saravia,
Iberico, Yearwood en 2015 (2015); Sardu, et al. en 2012 (2012),
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Lajunen en 2019 (2019) y Mahammadzadeh, Poursharifi, Alipour en
2010 (2010), los cuales analizaron sus propiedades psicométricas en
poblacién juvenil y confirmaron su utilidad, aunque enfatizaron en la
necesidad de mas investigaciones en diversos grupos poblacionales
para fortalecer su relevancia como herramienta de salud publica y
promocion de la salud. Ademas, se ha demostrado la validez de esta
version en adultos de Espafia y Estados Unidos en trabajos realizados
por Virués, et al. en 2007 (2007) y Judith, et al. en 2016 (2016)
respectivamente.

Es importante destacar la validacién de contenido y adaptacién
de la escala de sentido de coherencia de 29 items para la poblacion
colombiana realizada por Sanchez Palacio et al. en 2021. Este
proceso sienta las bases para continuar avanzando en la evaluacién
de sus otras propiedades psicométricas, incluyendo la validez del
constructo. El objetivo es contar con un instrumento completamente
adaptado en su estructura factorial, semantica y sintactica para su
implementacion en el contexto colombiano y que sirva como apoyo
en intervenciones centradas en el individuo (Sanchez Palacio, Vélez
Alvarez, Betancurth, 2021).

En funcién de lo anterior se plantea la siguiente pregunta de
investigacidn ;Cual es la validez de constructo de la Escala de Sentido
de Coherencia (SOC-29) para poblacién joven colombiana?

2. Materiales y Métodos

Tipo de estudio

Investigacién cuantitativa no experimental, especificamente
una validacion de instrumentos, se llevo a cabo con el propdsito de
establecer las caracteristicas de validez de constructo de la Escala de
Sentido de Coherencia (SOC-29), con el objetivo de lograr una calidad
6ptima y, por ende, proporcionar evidencias validas y confiables
(Martinez-Corona, Palacios-Almon, Juarez-Hernandez, 2020).

Desde una perspectiva teorica, la validez busca determinar si
un instrumento efectivamente mide lo que estad destinado a medir.
Constituye el conjunto de datos o pruebas aplicadas para examinar
y en cierta medida asegurar la pertinencia de la aplicabilidad de un
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instrumento y las inferencias que pueden derivarse de sus resultados
(Sireci, Faulkner, 2014). En otras palabras, se refiere al grado en que
la teoria y la evidencia respaldan las interpretaciones realizadas
sobre una escala o prueba (Navarro, et al., 2018; Pedrosa, Suarez,
Garcia, 2014).

Este tipo de investigacion tiene como objetivo fundamental
transformar fenémenos no directamente observables en constructos
observables mediante indicadores, empleando procesos de medicién
(Carretero, Pérez, 2005). Su propésito es guiar el desarrollo de
instrumentos que incorporen rigurosidad cientifica, lo cual favorece
la obtencidn de resultados validos y confiables, aspectos que
deberian permear todo el proceso investigativo (Cruz Martinez,
2015; Lujan-Tangarife, Cardona-Arias, 2015). Por tanto, Hernandez-
Sampieri, Fernandez-Collado, Baptista-Lucio (2010) plantean
que este tipo de validacién se refiere “a qué tan exitosamente un
instrumento representa y mide un concepto teérico” (p. 51).

Poblacion / muestra

La poblacién en estudio estuvo compuesta por la totalidad
de estudiantes matriculados en dos universidades publicas y tres
universidades privadas ubicadas en la ciudad de Manizales, sumando
aproximadamente 40,000 estudiantes. De este conjunto, se cont6 con
la participacion de 566 estudiantes.

Técnica e instrumentos

El proceso de difusion de la escala se llevé a cabo de manera
virtual, utilizando un formulario de Google que incluia cada uno de
los 29 items que componen la escala.

La Escala de Sentido de Coherencia desarrollada por Aaron
Antonovsky tiene como finalidad evaluar el nivel de confianza
que las personas tienen frente a estimulos tanto internos como
externos, y su capacidad para percibirlos de manera positiva,
estructurada y comprensible. Esta evaluacion desempefia un papel
fundamental en el desarrollo del modelo salutogénico propuesto
por Antonovsky (Antonovsky, 1987; Vega-Martinez, Frias-Osuna,
Del Pino-Casado, 2018).
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La escala se enfoca en tres dominios cognitivos: la

comprensibilidad, evaluada a través de 11 items; la manejabilidad,
evaluada mediante 10 items; y la significatividad, valorada con 8
items (Hernan, Morgan, Mena, 2013; Malagén-Aguilera, et al., 2012;
Vega-Martinez, Frias-Osuna, Del Pino-Casado, 2018). Antonovsky
propuso conceptualizar estos dominios de la siguiente manera:

La comprensibilidad: capacidad de las personas para comprender
como esta organizada su vida y como se situan frente al mundo.
Es el componente cognoscitivo del constructo, favorece la
habilidad de establecer conexiones logicas con el entorno

y considerar la informaciéon como ordenada, estructurada,
consistente y logica. Permite fortalecer la habilidad de entender
las situaciones de otras personas, controlar los propios
pensamientos y emociones y establecer relaciones armoniosas
con el entorno social e interpersonal (Guevara, Nicolalde, Heredia,
2017; Rivera, et al,, 2011; Vega-Martinez, Frias-Osuna, Del Pino-
Casado, 2018).

La manejabilidad: capacidad de las personas para manejar sus
vidas. Es el componente instrumental de la escala, mide el grado
en que una persona entiende que los recursos que necesita para
su supervivencia estan a su disposicion, ya sea que estén bajo su
control o el de otros (Guevara, Nicolalde, Heredia, 2017; Rivera, et
al,, 2011; Vega-Martinez, Frias-Osuna, Del Pino-Casado, 2018).

La significatividad: capacidad de las personas de sentir que la
propia vida esta orientada hacia metas que se desean alcanzar.
Se evalda el componente motivacional de la escala, a través de
este componente se mide el grado en que una persona mira los
obstaculos como retos valiosos de su vida (Guevara, Nicolalde,
Heredia, 2017; Rivera, et al., 2011; Vega-Martinez, Frias-Osuna,
Del Pino-Casado, 2018).

En este proceso se empled la version del instrumento que habia

sido validada mediante juicio de expertos en Colombia en el afio
2021. Los resultados de esta validacion sefialaron que la Escala es
apropiada para su aplicacién en la poblacién colombiana, como se
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evidencié en un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,838 y un Indice
de Validez de Contenido de 0,83 (Sanchez Palacio, Vélez Alvarez,
Betancurth, 2021).

Procedimiento

La validacion de constructo se realiz6 a partir de un Analisis
Factorial Exploratorio, considerado como un método multivariado
que buscar explicar un conjunto datos (observables), en este caso, los
items de la escala, mediante un niumero de factores (no observables)
(Ortiz, et al., 2015).

Para su estimacion se realizaron las siguientes pruebas
estadisticas:

- Criterios estadisticos utilizados para establecer la viabilidad
del analisis factorial: con el propésito de verificar las
dimensiones latentes entre los items y evaluar la adecuacion
de los datos para llevar a cabo el analisis, se llevaron a cabo las
siguientes pruebas:

o Kaiser-Meyer-Olkin (KMO> 0,6): es una medida estadistica
que da cuenta de la proporcion de varianza en las variables
que pueden ser causadas por factores subyacentes (Pizarro-
Romero, Martinez-Mora, 2020).

El “KMO” ayuda a evaluar la adecuacidén del conjunto de datos de
la muestra al analisis factorial, por lo que valores altos por lo general
indican que un analisis factorial puede ser util con los datos. Si el
valor es menor que 0,50 posiblemente los resultados del andlisis
factorial probablemente no seran ttiles (Pizarro-Romero, Martinez-
Mora, 2020).

o Prueba de esfericidad de Bartlett (p < 0,05): esta medida
estadistica evaltia la hipdtesis nula que asegura que las
variables no estan correlacionadas, es decir, contrasta la
hipotesis de que la matriz de correlaciones es de identidad,
lo que indicaria que las variables no estan relacionadas y, por
lo tanto, no son adecuadas para la deteccion de estructuras.
Valores de correlacién estadistica (p) inferiores a 0,05 indican
que un analisis factorial puede ser ttil con los datos (Pizarro-
Romero, Martinez-Mora, 2020).
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- Calculo de Analisis factorial exploratorio: Se procedio6 al
calculo de los factores a través de la realizacion de un analisis

de componentes principales con rotaciéon Varimax, utilizando el

método de Componentes Principales. La rotacién Varimax busca

maximizar la suma de las varianzas de las cargas factoriales

de cada una de las variables, mientras que el método de

Componentes Principales considera la varianza total y extrae

factores que incorporan pequefias proporciones de varianza

Unica.

Luego, se procedié a calcular la varianza total, que es una medida
de dispersion utilizada para representar la variabilidad de un
conjunto de datos en relacidon con su media aritmética. Esta varianza
total se dividi6 en tres componentes: la varianza comun (que es la
cantidad de varianza compartida con las otras variables en anadlisis),
la varianza especifica o unicidad (que es la cantidad de varianza que
depende unicamente de la variable y no puede ser explicada por
otras variables) y el error de varianza (que representa la cantidad de
varianza atribuible al azar). La varianza total es la suma de estos tres
componentes (Méndez Martinez, Alonso, Sepulveda, 2012; Pizarro-
Romero, Martinez-Mora, 2020).

Ademas, se llevo a cabo un analisis de sedimentaciéon de
componentes para determinar el nimero de dimensiones o factores
que conformarian la escala.

Por ultimo, utilizando el modelo desarrollado, se confirmé
la validez del instrumento en su nueva estructura mediante las
siguientes métricas:

- CFI: plantea que un ajuste bueno es aceptable cuando el valor se
encuentra en el rango 0.90- 0.95, y bueno cuando sea mayor a
0.95 (Pizarro-Romero, Martinez-Mora, 2020).

- RMSEA: indicador de ajuste absoluto, el valor que indica un buen
ajuste es inferior a 0.05 y aceptable entre 0.05 y 0,08 (Pizarro-
Romero, Martinez-Mora, 2020).

- SRMR: debe indicar valores inferiores a 0.08 para que el modelo
tenga un buen ajuste (Pizarro-Romero, Martinez-Mora, 2020).
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Anadlisis de la informacion

Los datos fueron procesados y analizados en el programa SPSS
version licenciada por la Universidad de Caldas, en este fueron
digitados todos los datos y de manera sistematica se aplicaron las
diferentes pruebas de tal manera que fuera posible determinar
la validez de constructo del instrumento tal como se presenta en
los resultados y concluir sobre las tres dimensiones originales del
instrumento.

Consideraciones éticas

La investigacion cumplio con los parametros enunciados
por la Declaracién de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial
(Asociaciéon Médica Mundial, 2000) y la Resoluciéon 008430, articulo
11 (Minsalud, 1993). El estudio se consideré como “investigacion
sin riesgo” debido a su enfoque en el analisis de caracteristicas.
La informacion recopilada se utiliz6 con fines de investigacidn,
respetando los principios de integridad y privacidad de los
participantes.

Para llevar a cabo la investigacion, se obtuvo el consentimiento
informado de los participantes, proporcionando informacién
completa sobre los riesgos y beneficios del estudio. Los participantes
tuvieron total autonomia para decidir si deseaban participar o no, sin
que esto afectara sus actividades.

La investigacion titulada “Propiedades psicométricas de la escala
de sentido de coherencia (SOC-29) en jovenes universitarios del
municipio de Manizales”, de la cual se deriva el presente articulo,
recibio la aprobacién del Comité de Bioética de la Facultad de
Ciencias para la Salud de la Universidad de Caldas. Esta aprobacion se
otorgd bajo el numero de expediente CBCS-003, Acta 001, fechada el
4 de febrero de 2020.

3. Resultados

Se llevo a cabo un estudio que incluy6 a 566 jovenes cuyas edades
oscilaban entre 17 y 35 afos, con una edad promedio de 22,19
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afios +/- 2,36 afios. En su mayoria, el grupo estuvo compuesto por
mujeres, representando un 66,1% del total. En cuanto al estado
civil, un 93,6% de los participantes eran solteros. El estudio cont6
con la participacion de jovenes provenientes de diversos estratos
socioeconomicos, siendo los estratos 2 y 3 los méas representados,
abarcando un 62,3% del total (ver tabla 1).

Tabla 1. Caracterizacion sociodemogrdfica (n =566)

Caracteristica Categoria Frecuencia )
Femenino 374 66.1
Sexo

Masculino 192 33.9

Casado 8 1,4

Divorciado 2 0,4

Estado civil

Soltero 530 93,6

Unioén libre 26 4,6

0 6 1,1
1 90 15,9
2 143 25,4
Estrato 3 209 36,9

socioeconémico

4 76 13,4

5 22 3,9

6 20 3,4

Fuente: elaboracion propia

Para establecer la validez de constructo del instrumento se calculé

el valor de KMO = 0,933 y la significancia estadistica de la prueba de
esfericidad de Bartlett (x2 = 6104,519; p=0,000). Ambos confirmaron
la viabilidad de realizar el andlisis factorial exploratorio. Para este

se utiliz6 el método de estimacién de componentes principales y

la rotacién Varimax, a partir de los cuales se obtuvieron los datos
presentados en la tabla 2.

11
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Tabla 3. Matriz de componente rotado La rotacién ha convergido en 5 iteraciones.

. Componente
Items
1 2 ]
1. Cuando habla con las personas, ;tiene la sensacién de que no le comprenden lo que dice? ,262 -,156 ,310

2. En el pasado, cuando usted tuvo que hacer algo que dependia de la cooperacién con otros, 223 174 258

pensoé que:
3. Piense en las personas con las que tiene contacto diario, pero sin considerar a las mas 179 271
cercanas. ;Qué tanto conoce a esas personas? ’ !
4. ;Con qué frecuencia piensa que no le importan las cosas que pasan a su alrededor? 422 -110 167
5. ¢Algunavez en el pasado le ha sorprendido el comportamiento de alguien a quien pensaba 791
conocer muy bien? ’
6. ;Alguna vez se ha decepcionado de la gente en que confiaba? -132 | 792
7. Para usted la vida: ,672 ,152
8. Hasta ahora su vida ha tenido: -,465 ,464 ,190
9. ;Qué tan seguido piensa que recibe un trato injusto por parte de los demas? ,290 ,393
10. En los dltimos diez afnos su vida ha sido: ,666 -,167
11. La mayoria de las cosas que usted hara en el futuro probablemente serdn: ,765 -,129
12. ;Qué tan seguido se encuentra en una situacion en la que no sabe qué hacer? -,239 ,586 -,200
13. ;Cémo describiria la forma en que usted ve la vida? ,657  -179 121
14. Cuando piensa sobre su vida, con frecuencia: ,752 -,245 ,134
15. Cuando enfrenta un problema, encontrar una solucion es: -324 |~ 559 -176
16. Hacer lo que hace diario es: 717 -,235
17. Su vida en el futuro probablemente sera: ,639
18. Cuando algo desagradable sucedid en el pasado su respuesta fue: -,156 ,518
19. ;Tiene ideas y sentimientos confusos? -,305 ,615 -,280
20. Cuando usted realiza algo que lo hace sentir bien, piensa que mas tarde: 574 -241 237
21. ;Le ha sucedido que tiene alguna emocién que preferiria no sentir? -292 | ,544  -382
22. Usted presiente que su vida personal en el futuro: -745 | ,320 ,103
23. ;Cree que en el futuro siempre habra personas con las que podra contar? ,555 ,246
24. ;Con qué frecuencia siente que no tiene certeza qué es lo que va a pasar en su vida? -373 | ,656

25. Mucha gente - incluso aquella de caracter fuerte — a veces siente que fracasa en ciertas
situaciones. ;Con cudnta frecuencia se ha sentido asi en el pasado?

26. Cuando algo pasa, por lo general se ha dado cuenta de que: 116 | 575 -101

27. Cuando piensa en las dificultades que probablemente tendra que enfrentar en aspectos
importantes de su vida, tiene la impresién de que:

28. ;Con qué frecuencia tiene la impresion de que las cosas que hace en su vida diaria son

insignificantes? -630 i »101

29. ;Con qué frecuencia siente que no podrd mantener sus emociones bajo control? -236 |~ ,511 -306

Nota: Método de extraccidn: analisis de componentes principales. Método de rotacién: Varimax con normalizacién Kaiser.

Fuente: elaboracién propia.
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A partir del analisis factorial exploratorio, para esta validacién
llevada a cabo con jovenes se realiz6 un ajuste de los items que
hacen parte de las diferentes dimensiones de la escala original. Al
respecto, en el primer factor, se agruparon los items 4, 7, 11, 13, 14,
16, 20,23y 27, los cuales guardan equivalencia con la dimensién
de significatividad propuesta por Antonovsky, al incluir cinco de
los ocho items que la representa (4, 7, 11, 14 y 16). Adicional a ello,
se identificaron cuatro items correspondientes a la dimension de
manejabilidad (13, 20,23 y 27) y uno de_.comprensibilidad (3).
No obstante, el contenido de los mismos da cuenta de una estrecha
relacion con el constructo tedrico de significatividad, en tanto
reflejan la capacidad de las personas de sentir que la propia vida
esta orientada hacia metas que se desean alcanzar, evaluando con
ello el componente motivacional de la escala (Sanchez Palacio, Vélez
Alvarez, Betancurth, 2021).

En el segundo factor fueron agrupados los items 3, 8, 10, 12,
15,17,18, 19, 21, 22, 24, 26, 28 y 29, que guardan relacién con la
dimensién de comprensibilidad, al abarcar ocho de los once items
que la integran (10, 12, 15,17, 19, 21, 24 y 26), junto con tres items
de significatividad (8, 22 y 28) y dos de manejabilidad (18, 29).
Esta distribucion y el andlisis del contenido de los items, soportan el
constructo tedrico de la dimension relacionada con la capacidad de
las personas para comprender cOmo se encuentra organizada su vida
y cédmo se situan frente al mundo (Sanchez Palacio, Vélez Alvarez,
Betancurth, 2021).

El tercer factor quedé conformado por los items 1, 2, 5, 6, 9
y 25. De estos, cuatro items se relacionaron con la dimension de
manejabilidad (2, 6, 9 y 25) y dos con comprensibilidad (1, 5), por
lo que se atribuye este factor a la primera, sumado al hecho de que
en general estos reflejan la capacidad de las personas para manejar
sus vidas desde un componente instrumental (Sanchez Palacio, Vélez
Alvarez, Betancurth, 2021).

Asi, se contrasta la distribucién de los items que dan respuesta a
las tres dimensiones propuestas por Antonovsky para la evaluacion
del nivel de sentido de coherencia en poblacion joven universitaria en
el territorio colombiano.
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Tabla 3. varianza total explicada

Sumas de extraccion de cargas Sumas de rotacion de cargas al

Autovalores iniciales
al cuadrado cuadrado

0, 0, 0, 0, 0, ()
Total Af ol . Total /(3 il o Total Af i %
varianza acumulado varianza acumulado varianza acumulado

Componente

1 9,047 31,196 31,196 9,047 31,196 31,196 5,744 19,806 19,806
2 2,249 7,756 38,952 2,249 7,756 38,952 4,648 16,026 35,832
3 1,515 5,223 44,174 1,515 5,223 44,174 2,419 8,342 44,174
4 1,193 4,113 48,287
5 1,179 4,066 52,353
6 ,992 3,422 55,775

Método de extraccidn: analisis de componentes principales.

Fuente: elaboracidn propia

En la tabla anterior se observa que el 44,17% de la varianza esta
explicada por tres factores, de estos, el primero representa el mayor
porcentaje (31,19%) y abarcé 9 items de la escala. Los dos restantes
representaron el 12.97% de la varianza total explicada.

Con el grafico de sedimentaciéon es posible confirmar que el
ndmero éptimo de factores (dimensiones) de la escala de Sentido de
Coherencia en su version de 29 {tems es de 3, dado que es alli donde se
pierde la inclinacién de la pendiente.
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Grdfico 1. Sedimentacién de componentes

Autovalor

Grafico de sedimentacion
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5

a-

T T T 17 1T 17T 1T T 1T T T 1T 7T 7 1T 17 7 ° 177 T T 17T
§ 9 101121314 15161T 1819201 2223 425 2627 8 29

Numero de componente

Fuente: elaboracioén propia

Finalmente, se analiz6 el modelo factorial de la version original de
la escala SOC-29 con sus tres dimensiones, en donde se encontré
CFI=0,954; RMSEA=0,054; SRMR=0,04. En el grafico 2 se muestra
el modelo tedrico resultante por cada una de las dimensiones de la

escala.
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Grdfico 2. Modelo andlisis factorial final
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Fuente: elaboracion propia

4. Discusion

La realizacion del analisis de validez de constructo de instrumentos,
ha sido valorada como fundamental por los autores para afianzar

la posibilidad de reproducir el constructo original (Suarez, et al.,
2019; Lagunes, 2017). El instrumento SOC-29 aplicado en jovenes
evidenci6 validez de constructo segun los valores del KMO y la
prueba de esfericidad de Bartlett. Al respecto, los tres factores
identificados suponen una concordancia con el instrumento original
propuesto por Antonovsky.

En relacién a esto, en un estudio realizado en Pert, Saravia,
Iberico, Yearwood (2015) llevaron a cabo una investigacién
psicométrica titulada “Validacién del sentido de coherencia SOC-13
en una muestra peruana”. En este estudio, evaluaron las propiedades
psicométricas de la escala SOC-13 en una muestra de 448 estudiantes
universitarios con edades comprendidas entre 18 y 29 afos. Los
resultados arrojaron un coeficiente alfa de Cronbach de 0.80 para
la escala en su conjunto. Al analizar las dimensiones especificas, se
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obtuvieron coeficientes de 0.63 para comprensibilidad, 0.59 para
manejabilidad y 0.61 para significatividad. Ademas, sefialaron que el
analisis de la estructura factorial revelé un modelo de tres factores,
considerado por los autores como adecuado.

Siguiendo una linea similar, en la presente investigacion, también
realizada con estudiantes universitarios, Barraza (2020) llevé a
cabo un estudio en México. El objetivo de este estudio fue establecer
la validez y confiabilidad de la versién reformulada de la Escala
de Sentido de Coherencia de 13 items (SOC-13). Participaron 250
estudiantes de educacion superior. Al igual que en el estudio previo,
la metodologia utilizada fue de tipo instrumental. Sin embargo, se
destaco un enfoque diferente en el analisis factorial confirmatorio,
el cual llevé a la conclusién de que era necesario eliminar 6 items
de la escala original. Tras este paso, los autores validaron la versién
de 7 items, lo cual result6 en un buen ajuste al modelo original de 3
factores. Ademas, se report6 un coeficiente alfa de Cronbach de 0.77,
evidenciando asi un nivel adecuado de confiabilidad. Ambos estudios,
realizados con estudiantes universitarios, respaldan y refuerzan la
validez y confiabilidad de la escala SOC-13 en diferentes contextos y
muestras de poblacion.

En Colombia, se llevé a cabo un estudio por Esquivel, Diaz
(2020) que involucré a 220 adultos con hipertensién arterial. En este
estudio, se informdé de una so6lida validez de contenido, respaldada
por un indice de Lawshe de 0,87. Mediante el andlisis factorial
exploratorio, se logré explicar una varianza total del 36,21% en los
tres componentes identificados. Ademas, se obtuvo un coeficiente alfa
de Cronbach de 0,82 para la escala en su conjunto. Las conclusiones
de este estudio sugieren repetir y extender la aplicacion del
instrumento en diferentes grupos con el fin de fortalecer su validez.

Con el propdsito de desarrollar una version reducida de
la Escala SOC en Ecuador, Ortiz, et al. (2019) llevaron a cabo
un estudio que involucr6 a 445 individuos. En sus resultados,
proponen una nueva escala denominada SOC-15, la cual fue aplicada
en la poblacién de estudio. Esta version de 15 items demostr6 una
consistencia interna apropiada en sus tres factores. Asimismo, en el
anadlisis factorial confirmatorio se observé que el modelo reducido
de tres factores era aceptable.
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Siguiendo una linea similar, Lizarbe, et al. (2016) realizaron
un estudio en Espafia con el propdsito de validar y examinar las
propiedades psicométricas de la Escala SOC en una muestra de
508 estudiantes universitarios. Reportaron un coeficiente alfa de
Cronbach de 0,814, asi como una validez convergente adecuada con
la Escala de Experiencias Positivas (EEP). En relacidon al analisis
factorial, los autores informaron que tres factores explicaban el
50,73% de la varianza. En sus conclusiones, destacaron que el
instrumento validado podria ser una herramienta valiosa para
fortalecer las iniciativas de promocidn de la salud entre los jévenes.

En una linea coherente con estos hallazgos, Vega, Frias, Del Pino
(2019), también en Espafia y con la misma poblacién que se utilizé
en la presente investigacion, realizaron un estudio descriptivo
transversal con 384 estudiantes de una universidad espafiola para
analizar la estructura factorial de la escala SOC-13. Los autores
reportaron una consistencia interna de 0,809. De manera consistente
con los resultados obtenidos en el analisis factorial exploratorio,
identificaron tres factores que explicaban el 50,13% de la varianza
total. Ademas, el andlisis factorial confirmatorio indic6 un ajuste
adecuado para el modelo propuesto en la version original de la
escala.

Al realizar el analisis factorial se encontraron valores de
CF1=0,954; RMSEA=0,054; SRMR=0,04, datos que se asemejan con
lo reportado por Ortiz-Granja, Jayo-Suquillo, Ramos-Galarza et al.
(2020) quienes en su estudio reportan CFI = 0,85; RMSEA = 0,07;
SRMR =0,04, ambos hallazgos a favor del modelo tedrico de SOC
original.

Las diferencias y coincidencias en el analisis de constructo y
en la estructura factorial del instrumento a partir del proceso de
validacion, podria estar explicada por el método utilizado para
realizarlo y calcular los estimadores. Sin embargo, los resultados
finales evidencian una validez de constructo en la cual se conservan
las tres dimensiones principales del instrumento original.
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5. Conclusiones

El analisis del constructo realizado sobre la Escala de Sentido de
Coherencia en su version de 29 items evidencia una estructura
teodrica (constructo) similar a la version original propuesta por
Antonovsky. Se mantienen las tres dimensiones de significatividad,
comprensibilidad y manejabilidad. Los resultados resaltan la
calidad del instrumento y la validez de la informacién obtenida a
través de su medicion. Aunque se observan cambios en el modelo
estructural debido a la reubicacion de algunos items, se mantienen
las tres dimensiones presentes en la version original. Por lo tanto,
se concluye que esta escala puede ser utilizada en la poblacién joven
colombiana.
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